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PRINCIPIO

A BASE DA NOSSA
METODOLOGIA

sua jornada comega com pllares
simples e poderosos 4

Partimos de 4 principios bdsicos, todos
complementares entre si e essenciais para -
um desenvolvimento fluido. Cada principio
cumpre um papel na ponte entre o seu eu
interno e suas expressoes, criandouma.

poderosa espiral de consciéncia e equilibrio.




FERRAMENTAS

Cada um dos principios € o ponto
de partida conceitual para o
desenvolvimento das suas
capacidades humanas.

Para ativar esses principios e
torna-los reais utilizamos
ferramentas que desempenham
papéis especificos na experiéncia e
criam uma reagao integrativa em
cadeia.

CORPO

INTUICAO

mitMogéES

MENTE

CADEIA.



b & o e
! } \jx
| ? HE i3

para o “sentir” como deve ser. Ela vai te
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| \ trazer mais confian¢a em relacao ao %
“\ Y chpo suas sensacoes e expressoes.
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Aqui a vivéncia comega a ficar cada vez mais

- Intensa com 0S €Xercicios QQHICOS

ine eassaREamenta como metaforas da

vida em uma prg}b sta ficcionale %
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~ Sua jornada chega a parte mais
g retompensadorra’ leve e relaxante. “U ma pﬂul‘

como ponte entre seu ccrpo mente, emogoes e X '
sua intui¢ao, voce tera i momento para 4 ST
observar todo o processo com total presenéa e o T N
sem ]ulgamentos |
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Vocé mais livre para ser.

Sinta na pele e veja sua -
“transformacgao acontecer.

- danuia.com.br/vdi ‘_



